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Resumo

Este trabalho apresenta o relato de experiéncia de construgdo do TDAHMENTE,
aplicativo que se configura como ferramenta educacional para profissionais da
educacdo com o objetivo de diagnosticar o Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH) em criancas e adolescentes. O aplicativo foi desenvolvido a
partir do ensino de linguagem de programacédo a alunos do Ensino Médio, criacdo de
artes graficas e pesquisas bibliograficas ao referencial teérico cientifico. Utilizando
ferramentas e o espago do PROINFO na escola, foram realizados estudos para
subsidiar a construcéo do aplicativo tendo como referéncia o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais da Associagdo Americana de Psiquiatria (DSM),
gue habilita profissionais médicos a diagnosticar o TDAH através de formularios
especificos. Com base nesse material foi construido um aplicativo digital que nao
substitui o laudo médico, mas que se configura como um indicador de diagnéstico
oferecendo ao usuério estratégias de autoconhecimento bem como a possibilidade
de procurar um profissional médico a partir dos resultados obtidos com a ferramenta.
Acredita-se que a criacdo e publicacdo dessa ferramenta inovadora possa contribuir
para orientacdo de profissionais da educacdo e pais de alunos no diagnostico do
TDAH, que se inscreve no conjunto das problematicas educacionais que podem
conduzir ao fracasso escolar na contemporaneidade.
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Introducao

O projeto de construcao do aplicativo TDAHMENTE resulta de um trabalho
desenvolvido por alunos do Ensino Médio do Instituto Estadual de Educagéo Carmela
Dutra — Porto Velho-RO, sob a coordenacao do professor de informatica da Instituicdo
com a participacao e orientacéo de docentes da Universidade Federal de Rondbénia —
UNIR e Universidade Federal do Triangulo Mineiro — UFTM. Utilizando ferramentas e
espaco do Programa Nacional de Tecnologia Educacional (PROINFO), foi criado o
aplicativo digital TDAHMENTE, uma ferramenta digital com o objetivo de identificar
possivel diagnostico do Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) em
alunos da educacéo basica, auxiliando pais de alunos, professores, coordenadores e
psicologos. O aplicativo foi desenvolvido a partir do ensino de linguagem de
programacao a alunos do Ensino Médio, criagcdo de artes graficas e pesquisas

bibliograficas ao referencial tedrico cientifico.

O aplicativo TDAHMENTE possibilita aos usuéarios apropriacdo de
autoconhecimento sobre o TDAH que consiste em uma desordem comportamental
com base neurolégica frequente na infancia (RICHTERS, et., all, 1995) caracterizado
por graus diferenciados de desatencdo, impulsividade e, em alguns casos,
hiperatividade (CHADD, 2001 apud FERREIRA, 2011) . De acordo com Lacet e Rosa
(2017) a pesquisa com 5.961 jovens de 18 estados do pais, identificou que no cenario
nacional 4,4 % da populacéo de criancas e adolescentes entre 04 e 18 anos de idade
possuem TDAH, trata-se do primeiro estudo epidemiolégico sobre TDAH feito no
Brasil com abrangéncia em todo o territério. O indice se assemelha aos observados
em outras partes do mundo, que indicam a presenca de TDAH em 5% dos jovens. A
maior problematica em tratar o TDAH ¢é a falta de diagndstico, e o TDAHMENTE
surgiu, nessa conjuntura, como proposta de ferramenta alternativa para auxiliar as
pessoas a ter conhecimento e buscar identificar um possivel diagnostico para os

transtornos de atencao e hiperatividade.
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As pesquisas que nortearam a criagcdo do aplicativo revelaram que o0s
sintomas do TDAH permanecem na vida adulta em 67% dos casos (LOPES,
NASCIMENTO e BANDEIRA, 2005) e trazem implica¢des a rotina da crianca e da
familia, bem como consequéncias ao sistema educacional e maior incidéncia de
condutas de risco na adolescéncia (HERNANDEZ, 2007). Frequentemente relaciona-
se ao insucesso educacional, baixa performance profissional, perda na renda familiar,
impacto econdémico e social (BIEDERMAN e FARAONE, 2006; ROHDE e HALPERN,
2004).

Para fundamentacdo do aplicativo foi utilizado como referéncia os dados
disponiveis no Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtorno Mentais (DSM, 2014),
um conjunto de questdes formuladas pela Associacdo Americana de Psiquiatria que
permite apenas ao profissional médico diagnosticar o TDAH. A transformacdo do
DSM em um formulario digital como aplicativo ndo substitui o profissional médico, mas
o torna uma ferramenta auxiliar que busca fornecer informacdes baseadas em
pesquisas cientificas que resultem indicadores potenciais para um nivel elevado do
transtorno. O Indicador de TDAH é uma ferramenta e recurso indispensavel para que
0 usuario possa se apropriar de conhecimento e avaliar a possivel necessidade de
procurar ajuda de um profissional médico de acordo com os resultados obtidos no
aplicativo. O projeto é inovador pois substitui os velhos métodos tradicionais e
defasados que ainda sao utilizados por profissionais da educac¢do na busca de
identificar possivel diagnostico TDAH em criancas e adolescentes no ambito escolar,
pois, muitos formulérios utilizados atualmente séo reproducdes da internet e possuem
metodologia questionavel. O TDAHMENTE possui respaldo cientifico na medida em
gue foi construido com base no DSM. Além das pesquisas cientificas realizadas pelos
pesquisadores o desenvolvimento do aplicativo contou com a colaboracdo de um
profissional médico de psiquiatria que nos ofereceu todos 0s recursos e suporte para

o desenvolvimento da ferramenta.
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O trabalho é inovador como projeto cientifico e impactante como ferramenta
educacional, visto que ndo ha nada semelhante nos sitios de internet. O aplicativo foi
construido seguindo varias etapas metodoldgicas, desde o referencial tedrico
cientifico que fundamenta a aplicacdo e os procedimentos metodolégicos que
utilizaram técnicas de conceituados autores como Meurer (2014), Santos (2005) e
Lobach (2007).

Referencial Teérico

Com as novas tecnologias da informacdo conectadas a internet, a escola tem
se tornado cada vez mais tradicional no seu processo de ensino aprendizagem, nao
inserida na realidade social, ndo conseguindo acompanhar e adaptar-se ao mundo
globalizado, ficando assim isolada. Para MORAN (2007)

[...] escola, com as redes eletronicas, abre-se para o mundo; o aluno
e o professor se expdes, divulgam seus projetos e pesquisas, séo
avaliados por terceiros, positiva e negativamente. A escola contribui
para divulgar as melhores praticas, ajudando outras escolas a
encontrar seus caminhos. A divulgacdo hoje faz com que o
conhecimento compartilhado acelere as mudangas necessarias e
agilize as trocas entre alunos, professores, instituicdes. A escola sai
do seu casulo, do seu mundinho e se torna uma instituicdo onde a
comunidade pode aprender continua e flexivelmente (MORAN, 2007,
p.12)

E necessario superar os desafios e romper as fronteiras digitais se inserindo
na realidade social da comunidade escolar, do cotidiano do aluno, compartilhando,

socializando experiéncias, oportunizando que aprendizagem seja aléem da sala de
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aula, uma prética continua e acessivel a comunidade em geral. Desta forma o projeto
tem um papel transformador na comunidade escolar que se baseia ha
democratizagao da producdo do conhecimento e na socializagdo das atividades de

pesquisa cientifica que ocorrem no espaco escolar.

Com as diversas ferramentas gratuitas e disponiveis na rede mundial de
computadores é possivel desenvolver, criar e divulgar novas aplicacdes, assim como
utilizar os laboratérios de informatica escolares ndo apenas como espaco de
pesquisas tradicionais, mas aproveitar as ferramentas disponiveis para o

desenvolvimento de novas tecnologias.

Partindo da vivéncia com alunos de TDAH no ambiente escolar, bem como
da dificuldade em diagnosticar corretamente pessoas portadoras do transtorno de
déficit de atencéo, hiperatividade e impulsividade, notou-se a necessidade de buscar

referéncias tedricas que fundamentassem toda a pesquisa.

Os procedimentos de diagnostico de TDAH seguem um referencial cientifico
estabelecido e seguido por profissionais da area médica do mundo todo — o0 DSM —
gue consiste no norteador de toda a pesquisa. Visa trazer respaldo cientifico e
desmistificar formularios e referéncias questionaveis que sdo encontrados na rede
mundial de computadores. O DSM é fundamental e essencial para a fundamentacao
cientifica do aplicativo TDAHMENTE, sugerindo estudos, pesquisa, analise e
interpretacéo do orientador e aluno pesquisador. Larroca e Domingos (2012) afirmam

que o

O diagnostico do TDAH é determinado mediante a
satisfacdo dos critérios estabelecidos pelo DSM-1V, (...),
esses sintomas sdo observados considerando-se
a persisténcia de sua manifestacéo e sua severidade em

relacdo aos comportamentos tipicamente observados em
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individuos de nivel equivalente de desenvolvimento (p.

114, grifos no original).

Embora haja controvérsias quanto ao diagnéstico TDAH na comunidade
cientifica, o DSM € o Unico referencial teorico cientifico com critérios estabelecidos
pela Associacdo Americana de Psiquiatria confiavel para elaboracdo de formularios
gue sdo utilizados pelo médico, mas utilizados como referéncia por outros setores da

sociedade.

Partindo do pressuposto que s6 o médico pode diagnosticar o TDAH, o
aplicativo TDAHMENTE, apresenta-se como um indicador embasado em relatorios e
pesquisas médicas com finalidade de sugerir um questionario capaz de indicar um
potencial diagnéstico de TDAH em criancas e adolescentes. Configura-se, portanto,
como um meio digital de fornecer informacfes baseadas em critérios cientificos,
possibilitando uma andlise do comportamento individual que possa indicar a
necessidade de buscar ajuda médica. O aplicativo torna-se, pois, fundamental para
profissionais da educacéo, pois pode ajudar na analise comportamental de alunos
gue apresentam dificuldades em manter e fixar a atencao, dificuldades com a leitura

e a escrita, entre outras.

A prética de pesquisa e inovacdo para os alunos do Ensino Médio é algo
muito recente sendo que no Estado de Rondénia a iniciacédo cientifica se apresenta
como proposta curricular explicita no Referencial Curricular do Estado e como politica
de incentivo, através da Geréncia do Ensino Médio promovida pela Secretaria de
Educacgédo (SEDUC), fomentando assim a motivacdo em professores e alunos a
praticarem pesquisa e divulgar seus trabalhos através da Feira de Rondbdnia de
Inovacao e Tecnologia. O projeto TDAHMENTE é resultado das politicas promovidas
pela Secretaria de Estado de Educacéo do Estado de Rondbnia a partir do ensino de
programacao no laboratério de informatica da escola.



Governo de Rondénia
Secretaria de Estado da Educagao
Coordenadoria Regional de Educacao — Porto Velho
INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACAO CARMELA DUTRA

Procedimentos Metodolbgicos

Os procedimentos adotados fundamentaram-se no Projeto E (MEURER,
2014) voltado para o desenvolvimento de produtos digitais, baseando-se na
compilacdo de varios processos, técnicas e métodos para a producédo de aplicacdes.
Utilizou-se os planos definidos no projeto com referéncias a Garret (2003) da area de
tecnologia da informacéao e comunicacao, bem como Lobach (2007) e Gomes (2011)
gue muito agregaram a execucdo do projeto, devido a complexidade do tema

abordado.

As etapas metodolégicas de acordo com (Meurer 2014) seguiram 0S
seguintes critérios: contextualizacdo: que teve como objetivo espacializar o TDAH
no cenario nacional e mundial como transtorno mental; identidade: buscando criar
aspectos graficos e interface de facil compreensao e relacdo com os transtornos que
ocorrem no cérebro humano, dando origem a criagdo do logotipo e interface;
comparacao quando buscou-se o estudo de outras aplicacbes com finalidade de
diferenciar o produto projetado como inovacao tecnoldgica; desconstrucao que teve
como objetivo coletar dados de similares para analises e comparacdes; verificacao
por meio da analise da opinido publica de usuérios acerca de similares ja
desenvolvidos; reconstrucdo a partir de todas as analises realizadas buscou-se
construir a ferramenta tecnologia com respaldo tedrico cientifico para suprir as

demandas de usuarios que buscam identificar um possivel diagnéstico TDAH.

Para a estruturacéo e organizacao das etapas de desenvolvimento utilizou-
se 0 Método de Desdobramento em 3 etapas criado por Santos (2005), o MD3E, que
fundamentou as seguintes etapas: Pré-Concepc¢éo: compreendeu a todas as fases
de estudos bibliograficos que permitiram idealizar a projecao final; Concepcéao
consistiu em todas as ferramentas e técnicas praticas utilizadas para a producéo;
Pd6s-concepcgédo consiste em todas as atividades em curso que estdo sendo

desenvolvidas apos o lancamento da ferramental digital como prototipo, € o momento
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de analises de resultados, elaboracédo de relatérios, divulgacao, participacdo em

feiras cientificas e congressos.

O projeto foi desenvolvido no laboratério de informética da instituicdo
PROINFO - Programa Nacional de Tecnologia Educacional, disponivel no Instituto
Estadual de Educacédo Carmela Dutra. A metodologia seguiu seis etapas a partir do
referencial de Meurer (2014) e Santos (2005), sendo a primeira etapa a revisao
bibliografica do marco tedrico cientifico com a elaboracdo do questionario com
fundamentacéo cientifica, bem como a analise de artigos, periddicos e livros
publicados referentes ao TDAH. Na segunda etapa foi ministrado aulas préticas de
linguagem de programacéo e instaladas a plataforma basica do sistema. Na terceira
etapa o desenvolvimento e incorporacdo de cdodigos fonte livres como arquivos do
projeto. Na quarta, realizado testes e comparacées com cadigos livres ja instalados
na plataforma. Na quinta etapa, realizado a otimizacdo para melhor desempenho,
aplicacbes para visualizacdo em aparelhos mobiles e aplicacdo para a plataforma
Android. Na sexta etapa, producao do relatério final e divulgacéo.

Com a adoc&o do DSM como questionario para indicar possivel diagnéstico
de TDAH, utilizou-se na ferramenta de programacdo a avaliacdo heuristica
(NIELSEN, 1995). Esta avaliacdo € um processo que busca compreender a interacao
entre 0 homem e o computador a partir de uma interface digital. Utilizou-se a analise
sincronica e diacrénica dos resultados (BIONSIEPE et., all.,, 1984), expondo uma
morfologia, estrutural, funcional e gréfico visual, conforme postulados de Nielsen
(1995).

Foi utilizado para como referéncia morfolégica os estudos de Pazmino
(2010), a partir da matriz ou caixa morfologica que possibilitou a sistematizacao visual
dos conceitos definindo, assim, as plataformas, sistemas operacionais, a tipografia, a
ilustracdo. A partir de todos os processos aplicados, conforme Santos (2005), foi

finalizado a criagéo da ferramenta final.
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A ferramenta digital foi submetida a analise de um profissional competente,
0 médico psiquiatra Dr. Robinson C. Machado CRM 1188-RO / RQE 1696, o qual esta
colaborando com a fase experimental de testes do aplicativo e ir4 expedir um relatério
médico sobre as funcionalidades do aplicativo digital apds os testes com pacientes
gue utilizaram o aplicativo, atestando a ferramenta como indicador de possivel
diagnostico de TDAH para profissionais da Educacéo, reiterando que o0 mesmo néo
substitui o diagnostico médico. O aplicativo TDAHMENTE estd sendo distribuido
como ferramenta de Indicador de Diagnéstico TDAH na PlayStore do Google para
testes e aperfeicoamento das suas funcionalidades, tendo a aceitacéo e participacao

de publico geral.
Resultados

Com a disponibilidade da ferramenta no sitio de aplicativos da PlayStore do
Google, o aplicativo tem ganhado notoriedade da sociedade, sendo avaliado
positivamente por centenas de usudrios que ja baixaram o aplicativo em seus

aparelhos smartphones, além de disponivel como aplicativo android.

O TDAHMENTE esta disponivel para desktop e responsivo para outras
plataformas como I0S e Windows Phone e tem sido bastante visualizado devido

divulgacao em canais de noticias.

No ambiente escolar o aplicativo estd sendo testado por professores e
alunos que estdo tendo conhecimento do TDAH. A fase de testes tem sido essencial
para ajustamento de funcionalidades e futuras implementaces de recursos que sao

sugeridos por usuarios.

A ferramenta tem sido propulsora para difundir o conhecimento do TDAH
sendo que as participacdes em diversos meios de comunicacdo permitiram a adeséo
de parceiros, psiquiatras, psicologos, profissionais da educacao e outras instituicdes
gue querem participar do desenvolvimento da ferramenta tecnolégica. Além de ser

uma ferramenta de utilidade publica, a execucdo do projeto mostra para a sociedade
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gue a pesquisa cientifica se faz presente na educacdo basica, despertando a
motivacdo e interesse pelo conhecimento cientifico em outros profissionais da

educacédo basica.
Consideracbes Finais

A educacao tecnoldgica com ensino de programacdo na educacdo basica
possibilitou através da vivéncia escolar com alunos com TDAH o surgimento de uma
tecnologia inovadora na rede mundial de computadores. O TDAHMENTE, é uma
inovacdo, pois oportuniza através de metodologia cientifica oportunizar uma
ferramenta gratuita de auto apropriacdo de conhecimento do transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade, possibilitando o individuo portador de TDAH o seu

reconhecimento e busca de um diagndstico através do profissional médico.

Consideramos um trabalho de relevancia social na medida em que grande
parte de criancas e adolescentes com TDAH ndo séo diagnosticadas por falta de
conhecimento, trazendo consequéncias ao sistema educacional, problemas de
condutas comportamentais na adolescéncia, vitimas de bullying, violéncia, depresséo
e baixo rendimento escolar. O projeto € impactante, pois além de contribuir com o

diagndstico oportuniza esclarecimento a partir de uma plataforma atraente e ludica.

O TDAHMENTE atraiu os holofotes da midia local trazendo para dentro do
projeto profissionais interessados em contribuir com a tematica, tais como psicologos,
psiquiatras, pedagogos, especialistas em educacdo e pesquisadores possibilitando
ampliar os recursos e ferramentas, tornando uma plataforma de desenvolvimento.
Embora o aplicativo ndo substitua o diagndstico médico ele esta se tornando uma
referéncia nos sitios em que esta disponivel devido sua metodologia desenvolvida.
Buscaremos a continuidade das pesquisas e o0 aperfeicoamento com a implantacao

de novos recursos no aplicativo.
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